Motion ang fler speglar i ridhusen (mail 2026-01-15)

For att kunna forbattra sin ridning pa ett bra satt ar det viktigt med bra och ratt
installda speglar i ridhusen.

Jag foreslar darfor att arsmatet beslutar att se 6ver, och inférskaffa fler speglar
till bade stora och lilla ridhuset.

Halsn Anne Ohrman



Motion till &rsmotet (mail 2026-01-11)

| samband med kravet pa torvstrd i boxarna ar det manga med mig som onskar
mojligheten att kopa torv frén ridskolan som vi gjorde forr.

Det ar en viktig del i att vara en attraktiv hyresvard nar konkurrensen om
hyresgaster ar stor. Alla som kopt torvstré pa granngarden vet att balen ar
farligt otymplig och extremt tung. Vi i Nya stallet kan inte heller bestélla en pall
med leverans da utrymme inte finns pa var loge.

Om det finns oro for att vi kommer ta mer torv an vi betalar for sa foreslar jag att
det skrivs ett enkelt kontrakt och att namn pa de som tecknat sig for torv ska
finns pa lista pa torviogen pa ridskolan.

Halsningar
Gunilla Doverlind

Nya stallet



Motion till &rsmotet (mail 2026-01-10)

Att ge forutsattning till en balanserad och hallbar ryttare

Hur: genom att med hjalp av lamplig instruktor/sjukgymnast/tranare/
yogainstruktor eller liknande ha forslagsvis ett eller tva korta (cirka 30 minuter
per gang ) tillfallen med traning som &r riktad till ryttare. Ovningarna ska ge
battre rorlighet, balans och styrka i syfte att starka ryttaren och géra hen sa latt
att bara som mojligt fér hasten samt jobba med ryttarens balans och liksidighet.
Allt for att ryttarens och hastens kropp ska halla langre. Traningstillfallena kan
hallas i cafeterian eller utomhus beroende péa vader. Forst till kvarn och ar det
uppskattat sa kan det upprepas igen senare.

/I Motion skriven av Sara Broomé, néjd ridskoleelev sedan 2012



Motion till &rsmotet (mail 2026-01-09)

Jag onskar fler speglar i stora ridhuset.

MVH Malin Valdenas

Bilder som bifogats motionen:

Speglar i ridhus ar valdigt vardefulla i
dressyrtraning av flera skal — bade for
ryttare och tranare:

1. Battre kroppsmedvetenhet hos
ryttaren

Nar du ser dig sjalv kan du upptacka
saker som annars ar svara att kdnna:

- sned sits eller olika langa tyglar

« lutande overkropp, spanda axlar eller
lasta armbéagar

- om du foljer hastens rorelse korrekt
Det hjalper dig att korrigera direkt i
stunden.

2. Objektiv bild av hdstens form och
rorelser

Speglar visar hur hasten faktiskt ser ut,
inte bara hur den kédnns:

« ar hasten rak eller bojd ratt i varven?

- gar den i balans och bar sig, eller faller
den pa bogarna?

« ar steglangd, takt och rytm jamna?

3. Hjalp for rakriktning och linjer
| dressyr ar exakta vagar viktiga. Med
speglar kan du:

- kontrollera att du rider rakt pa
medellinjen

- se om bakdelen sparar eller faller ut
« justera sidvartsrorelser
(skankelvikning, 6ppna, sluta)

4. Forstarker inldrning och
sjdlvstandighet
Nar du kopplar kansla + syn:

- lar du dig snabbare vad som ar "ratt"”

« blir du mindre beroende av standig
feedback fran tranare

- utvecklar ett battre 6ga for kvalitet
dven pa tavlingsbanan

- utvecklar ett battre 6ga for kvalitet
dven pa tavlingsbanan

5. Stod for tranare

Tranaren kan anvanda speglarna for att:
- visa istallet for att bara forklara

« jamfora fore/efter-korrigeringar

- hjélpa ryttaren att férsta subtila

detaljer

6. Mental trygghet och sjalvfortroende
Att se att det faktiskt ser battre ut an det
ibland kanns:

- starker sjalvfortroendet
» minskar osakerhet
- ger motivation att fortsatta jobba

korrekt

Kort sagt: speglar gor dressyrtraningen
mer medveten, effektiv och korrekt,
eftersom de hjalper ryttaren att se
sanningen - inte bara ga pa kansla.



